DOMOV SOCIÁLNYCH SLUŽIEB PROF. KAROLA MATULAYA PRE DETI A DOSPELÝCH

Jedálny lístok
od 16.01.2012 – do 22.01.2012
	
	Raňajky
	Desiata 
	Obed
	Olovrant
	Večera

	P
	Chlieb, vo vajci, čaj s citrónom
	Cícerová nátierka, chlieb, čaj s citrónom
	Polievka: goralská, 1: parené buchty

2: zeleninové rizoto s tofu syrom, cviklový šalát, čaj s citrónom
	Sojová nátierka, chlieb, čaj s citrónom
	Belehradský rezeň, čaj s citrónom

	U
	Musli, mlieko
	Závin, ovocný čaj 
	Polievka: z hlivy ustricovej s mrvenicou, mexický guláš, ovocný čaj 
	Ovocie
	Štrazburské zemiaky, kyslá uhorka, ovocný čaj 



	S
	Šunka, maslo, paradajka, paprika, čaj s citrónom, slnečnicová žemľa
	Oškvarková nátierka, chlieb, čaj s citrónom
	Polievka: mrkvová, bratislavský šalát, vyprážané filé 

Malé deti a bezlepkoví klienti: varené zemiaky, ryba na masle so zeleninou 
	Ovocie
	Jablkové pyté, vanilkové mlieko

	 Š
	Bialy jogurt activia
	Nivová nátierka, chlieb, čaj ovocný
	Polievka: petržlenová, sviečková na smotane knedľa, ovocný čaj  bezlepkoví klienti: sviečková bez smotany, varené zemiaky
	Ovocie


	Šunkové fliačky, kyslá uhorka, čaj ovocný

	P
	Zemiakový pagáč, čaj s citrónom
	Zeleninová nátierka zimná, grahámové pečivo, ovocný čaj 
	Polievka: rybacia, špenátový prívarok, varené vajce, čaj ovocný
	Ovocie
	vyprážané kuracie prsia, chlieb, ovocie džús, moravský koláč /balíček/

	S
	Ovocný jogurt
	Ovocie


	Podľa ponuky: 


	Ochutené nátierkové maslo, chlieb, bevit, čaj s citrónom
	Podľa ponuky: 



	NE 
	Syr tavený, chlieb, zelenina, čaj ovocný


	Termix
	Podľa ponuky: 


	Ovocie


	Podľa ponuky: 




