DOMOV SOCIÁLNYCH SLUŽIEB PROF. KAROLA MATULAYA PRE DETI A DOSPELÝCH

Jedálny lístok
Od 23.1.2012 – 29.1.2012

	
	Raňajky
	Desiata 
	Obed
	Olovrant
	Večera

	P
	Slané syrové pečivo, čaj s citrónom


	Maslová nátierka so strúhaným syrom, čaj s citrónom
	Polievka: fazuľová s fliačkami

1: šišky s džemom

2: zapekaný karfiól, varené zemiaky, kyslá uhorka, čaj s citrónom 
	Tvarohová nátierka s cesnakom, chlieb, čaj s citrónom
	Bravčové stehno na hrášku, zemiaky, čaj s citrónom 

	U
	Ovocný jogurt smotanový, čaj 
	Vajíčková nátierka, chlieb fit, ovocný čaj 
	Polievka: kuracia, čevapčiči, opekané zemiaky, ovocný čaj 
	Ovocie
	Hrachová kaša, údené mäso chlieb, čaj ovocný 

	S
	Maslo, mozerela, paradajka, žemľa celozrnná, čaj s citrónom
	Plnená taštička z listkového cesta, sladká, kakao
	Polievka: krupicová, segedínský guláš, knedľa, čaj s citrónom . Bezlepkoví klienti: segedínsky bez smotany, varené zemiaky
	Ovocie
	Karbonátok z rybieho filé, opekané zemiaky s cibuľkou, uhorkový šalát, čaj s citrónom 

	 Š
	Tuniak, maslo, cibuľa, paprika, paradajka, ovocný čaj, grahámový rohlík
	Svačinková nátierka, chlieb, ovocný čaj 


	Polievka: brokolicová krémová, bravčový rezeň prírodný, ryža, kompót, ovocný čaj  
	Ovocie


	Rezance so strúhanou, mlieko



	P
	Plnená taštička semez, čaj s citrónom


	Paradajka, paprika, maslo, bageta celozrnná, čaj s citrónom


	Polievka: hrášková so zeleninou, bryndzové pirohy, čaj s citrónom

Bezlepkoví klienti: francúzske zemiaky, kyslá uhorka
	Ovocie


	Pečené kuracie stehná, džús, chlieb, ovocie, acidofilné mlieko /balíček/



	SO 
	Maslo, chlieb, paradajka, paprika, ovocný čaj 
	Ovocie
	Podľa ponuky: 
	Vianočka, maslo, med, čaj s citrónom
	Podľa ponuky:

	NE 
	Kremový dezert danone, ovocný čaj 
	Pašteka, chlieb, zelenina, ovocný čaj 
	Podľa ponuky: 
	Ovocie
	Podľa ponuky: 


